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IHosicHuTEIbHAA 3alIUCKA.
JlanHblil Kypc 0Oy4eHHs] OCHOBAH Ha MPEICTABICHUHA O TOM, YTO KaXK[bIM YeIOBEK
cTpeMuTcsi Ooyiee TOMHO peann3oBaTh cels (CaMOaKTyaIu3HpPOBATHCS), AOOUTHCS
ycrexa B Ku3HU. [loMoub B 3TOM Y4YEHHKy, NPHU3BAHA, €CTECTBEHHO, BCS CHUCTEMA
oOyuenusi 1 BocnuTanus. Crneunduka JaHHOTO Kypca B TOM, YTO B HEM 3Ta 3ajaya
BBICTYNIAET B «YUCTOM BHJE», BHE COJEpKaHUS TOr0 WJIA HHOro mnpeamera. OH
HalpaBJ€H Ha pPA3BUTHE YMEHHS MPABUJIBHO, PEAIMCTHYHO OLEHUBATH CBOU
pe3yNnbTaThl U BO3MOXKHOCTH B TOM WM MHOW cdepe AEITeTbHOCTH, Ha MOBBIIICHUE
YpOBHSI MPUHATHUS ceOs, MOJACPKKU OJaronpUsTHOTO MPEACTaBICHUS O ce0e, CBOUX
NOTEHIIMAJIaX, CBOEM CMOCOOHOCTH K CaMOpPa3BUTUIO U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMIO,
OCBOCHHE TEXHOJIOTHM 3(PPEKTUBHOM KOMMYHUKAIUH.
[IpennomaBanne Kypca NPEACTABISIETCS AKTyaIbHOM W BA)XHOW 3ajadeu
npouiabHOro  00pa3oBaHMs,  IOJYYMBLIETO  COLIMAIBHBIA  3aKa3  Ha
YJIOBJIETBOPEHHE BCEX BO3MOXKHBIX 00pa30BaTeIbHbBIX OTPEOHOCTEN U HHTEPECOB
yuamuxcsi. IMEHHO, JIMYHOCTHBIE, MCUXOJIOTHYECKHE (PAKTOpPBI BBICTYMAIOT HA
NIEPBBIN IJ1aH B paboTe Hall ATOM BakHOU 3amayeil. [Icuxomornueckas KyabTypa,
TOJIEPAaHTHOCTh, TIO3UTUBHOE CaMO OTHOLIEHHE, YYBCTBO COOCTBEHHOI'O
JIOCTOMHCTBA, CIOCOOHOCTh K pedyIieKCMM ¢ CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO,
IIOHMMaHKE UHTEPECOB, MOTUBOB, YYBCTB U MOTPEOHOCTEN OKPYKAIOIIUX JIFOIEH,
YMEHUE CTPOUTh CBOHM OTHOIIEHUS C OKPYKAIOLUIMMH, yBakas MX IpaBa, U
OTCTaWBaTh CBOM IpaBa KOHCTPYKTHMBHBIM CIIOCOOOM - BCE 3TO OTHOCUTCA K
HEOOXOAMMBIM  KOMIIOHEHTaM JIMYHOCTH TpaKIaHUHA JIEMOKpPAaTHUYECKOrO
o011ecTBa.
B nporpamme kypca «llcuxonorust oOmieHus» o0co0oe BHUMaHHME YIENAeTCs
aKTUBHBIM (opmaM paboThl. [IcHXOTeXHUYECKUE UTPBI, HIEMEHTHI NICUXO0JIOTHYECKOTO
TPEHUHTA, PA3bIIPhIBAHNE CUTYALIUI U POJIEBBIE UTPHI MO3BOJIAIOT YYALIUMCS MTOJTYyYUTh
«00paTHyIO CBSI3b», C(OPMUPOBATH HABBIKM aHajIN3a HMHTEPECOB, YYyBCTB, MOTHBOB
napTHepa 1O OOIICHHWIO M CaMOaHajn3a, KOHCTPYKTMBHOI'O BEJIEHUS JMajora.
KonuuecTBo yacos B Henenmo - 0,5 wac. Kype paccuuran Ha aBa roaa (34 daca).
JlaHHast nporpaMMa COCTaBJIEHA HAa OCHOBE CIEAYIOIIMUX MPOrpPaMM:
1. llonomapenko ILII., bemoycosa P.B. «llcuxonorus oOueHuss amus
CTapUIEKIIACCHUKOBY;

2. I'puropweBa T.I'., Jlunckas JI.B., Yconsuesa T.I1. «OcHOBBI KOHCTPYKTUBHOIO
OOIIIEHUSY;

3. Bacunbuenko K.B. «IlyremectBue B cTpany «51»;

4. Haproa-bouaBep C.K. «Ilcuxosoruss JUYHOCTH U  MEXJIMYHOCTHBIX
OTHOLIECHUI.

I'J1aBHBIMM __ HEJAMHM  [PEMIOKEHHOTO  Kypca  SIBISETCH :

1. pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEHN yJallluXCsi, KOTOPbIE MPOSIBIISIFOTCS:

- BO BJIQJICHUM CPEICTBAMHU KOMMYHUKAIIUH;

- B MCHOJIb30BAHUM TaKMX CPEICTB IEATEIBHOCTH, B TOCTPOCHHUHU MpoLecca

OOIIIEHHUS;

- B aHaJu3€ CBOEU [EATEeNIbHOCTH W BBIJEICHUM HOBBIX CpeACTB 3((PeKTuBHON
KOMMYHHKAIINH.

2. O3HaKOMJIEHHE YYaIIUXCsl C OCHOBHBIMU MOHATHUSIMU COLMAILHOMN MICUXOJIOTUU.




3.BociuTanre  OTBETCTBEHHOTO, YBAXKHTEIHHOTO OTHOIIEHUS K cebe u
OKPYXKAIOIIUM, TEPHEJIMBOCTH K MHEHHUIO Jpyroro, 4YyBCTBA COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA, COLIMAIBLHO-TIPUEMIIEMBIX KQUECTB XapaKTepa.

3agaun.

1. B yBiekarenpbHOM 3aHUMATENIBHOM (hOpME MTO3HAKOMUTD YUYaAITUXCS C MOHATHUAMU
COIIMAJIbHOM IICUXOJIOTHH.

2. ®opMupoBaTh YCTOWYHBBIM HABBIK KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIEHHS.

3. Pa3BuBaTh COIMAIIbHYIO KOMIIETCHTHOCTb.

4. Ilo3HakOMHTH C TICUXOJIOTHEH MajbIX Tpyml, IMpodiieMaMu JIHIEPCTBA,
COILIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH B3auUMOJICHCTBHS JIIOJEH B Majoi
rpymnre.

5. Tlo3HaKOMUTH C YCIOBUSMU M TpueMaMu 3(PPEKTUBHOTO BEACHUS J1E€JIOBOM
Oecebl.

Conep:xkanue mzyuaemoro kypca 10- 11 kiaaccsl

Pazgen 1. Ctpykrypa, pyHKIUM U CPeICTBA O0LICHUS.
1-2. Beenenue. O6menue. CTpyKkTypa U CpeacTBa OOIIEHHA. 3HAKOMCTBO C
3anauamu kypca «I[lcuxonorust o6menus». CTpykTypa v cpeficTBa OOIIEHUS.
3- 5. HeepOanbHbie cpeacTBa oOmieHus. PeyeBbie cpencTpa oOmeHusl.
Ponp HeBepOanbHBIX CPEACTB B nepenaue nHpopmanuu. Mumuka. MaTOHAIMS.
®opma umznoxkenus. 6. Ilosurmuu B oOmenun. Teopus D. bepna o0 aro-
coctostHusAX anuHocTH. Cxema Tomaca A. Xappuca.
7. Ctunu obienus. Buabl oOieHust. OTUKET.
8. ManunynupoBanue. [IpuunHbl MaHUITY IUPOBaHUA. THIIBI MAHUITYISTUBHBIX
CUCTEM.
9. Ypok - quckyccus "UTto memniaet OTKphITOMY 0OIIeHH0?"

Pasznes 2. YcaoBust M TeXHOJI0THH 3P PeKTUBHON KOMMYHUKAIIUN
10. MexaHu3Mbl MEXKIUYHOCTHOTO BocHpusiTHsi. OCHOBHbIE (HEHOMEHBI
MEXITUYHOCTHOTO BOCIIPUSTHS. Omnbxu IPEBOCXOCTBA u
MPUBJIEKATEIbHOCTH.
11. Ilcuxonornyeckue 3amuThl. MeXaHW3Mbl ICUXOJOTUUYECKUX 3AIIINT.
12. bapeepsl B oOmenun. YTo MemaeT TMOJHOICHHOMY OOIIEHUIO.
CrepeoTunusanusi.
13. KonctpyktuHoe oOmienue. Kortponb smoruit. TpyaHocTn u Gapbepsl,
BO3HUKAIOIIKE B TOBCETHEBHOM OOIIECHHUU.
14. AxtuBHOE 1 naccuBHoe ciaymanue. [Ipouecce cnymanus. Buael cityiianus.
15-16. TIlpuembr pacnonoxenuss k cede. CamompeseHTarusa. [Ipuémbl
pacnionioxkeHus k cebe. Komrmmmensl. [ToxBana u noaaepxka.

Paznen 3. KoHCTpYKTHBHOE Npeo/10JieHne KOH(PINKTOB.
17-18.  Kondmukr.  Ctunu  pazpemieHuss  koHdiaukrtoB.  [loHsTue
«KOHPIUKT».CTUIM pa3penieHus: KOH(IUKTOB.
19. Vmpanenue xoHpaukramu. JuHamuka KoH@uukTa. KOHCTpYKTHBHOE
paspenierne KoHGIMKTa. KOHTPOIH SMOTIHIA.



Pasnen 4. [Icuxosorusi ceMeMHbIX OTHOLLICHUI.
20. [Icuxonoruueckue aceKThl CeMEWHbIX OoTHOoIEeHuH. [IpobneMbr Ha paHHUX
JTanax CyIleCTBOBAaHUS CEMBH.
21-23. @yHKIUU ceMbU. 3HAYEHUE FTapPMOHUYHBIX OTHOLIEHUH B Opake.
JleTrcko-poautenbekue oTHOmEHUA. CTHIM CEMENHOT0 BOCIIMTaHUS

Paznea S. Ilcuxosiorust MaJbIX rpyiiil.
24. KomiekTuB M JMYHOCTh. Ponib Iporecca couuanu3alid B Pa3BUTHH
JUYHOCTH. Buael rpynm. Otanbsl popMUpOBaHUS KOJJIEKTUBA.
25. JIunepctso. Ilcuxonoruueckue kayectsa nuaepa. Tunsl auaepos. CTuim
YIPaBJICHHUS.
26-27. ConuanbHO -TICUX0JIOTHUYEeCKHEe OCOOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBHS B MO
rpynne. Kongopmusm. ['pynmnossie HopMbl. DaKkTOPHI, BIUSAIONIUME HA YPOBEHb
KOH(OPMOCTH.
28. PasBuTHe HAaBBIKOB yBepeHHOro otkasza. lIpaBo Ha otka3. IIpuémel
IIPOTUBOCTOSTHUIO TABJICHUS.

Pa3nen 6. /lesoBoe o01ieHue.

29. JlemoBas Oecena. Dynkimuu gemoBoit Oecenpl. Daszel Oecenpl. Kak
BOCIPUHUMATh KPUTHUKY.

30. Ilcuxonoruvyeckue OCOOEHHOCTH MyOJUYHOrO BBICTYIUIEHHs. HepeueBbie
KOMITOHEHTHI IyOJIMYHOTO BBICTYIIEHUSA. KOHTPOIb IMOLIMIA.

31. Dk3aMeH mncuxosiorudyeckue acnektbl. CTpaTeruu mocTpoeHusi padboThl Ha
sk3aMeHe. [Ipuémbl caMOHACTPOMKH U ayTOTPEHUHTA.

32. IlpodeccronansHoe camoonpeaenenue. IIpodopuentanmonnas urpa «Krto
€CTb KTO?»

33. IlpoextupoBanue MNPOPECCUOHATHLHOIO KU3HEHHOIO0 MyTU. BbIOOp
npodeccun. Y cioBus Beioopa nmpodeccun. OmmoOKu pu BEIOOpE MPodhecCH.

JAarHocTu4ecKuii MHHCTPpYMEHTapuil

Pazgea 1. CTtpykrypa, QyHKUMH U cCpeacTBA 00IICHHUS.
1. Tect «KOC»Mertoauka n3yyeHuss KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX
YMCHUM.
2. . Kononanos.Tect «Ilonumaere nu Bbl sA3bIK kecTOB?»(Kapukos E,
Kpymensuuukuit E. «liig Te6s u 0 Te6e»).
3. Tect «Tpu A»
4. 12 pexomengauuii J[leitna Kapuern. Tect «Manunymnstop» (A. C.
[MpyruenkoB «Haemune ¢ coboi». )

Pasznes 2. YcaoBust M TeXHOJI0THH 3P PeKTUBHON KOMMYHUKAIIUN
1. Yopaxnenue «besoneHounoe oOmieHue». PoneBas urpa «Helrpanuzamus
HETAaTUBHBIX DMOIIUIN.
2. Tect «YMeeTe Jin BbI CIIyLIATh»
3. Yopaxuenus «KoMmiuMmeHT», «CaMonpe3eHTaIus».

Pa3nen 3. KoHcTpyKTHBHOE IIpeogosieHre KOHQJIMKTOB
1. Tect K. Tomaca «Ctunu pa3penieHus: KOHPIUKTOBY
2. YnpaxHenue «Pa3Hornacue».



Pasnen 4. [Icuxosorusi ceMeMHbIX OTHOLLICHUI.
1. Yopaxunenue «HenpusatHocTs Ha paboTe»
2. Metonuka «POIl» (PoneBbie oXugaHuss | TpuTsI3aHus B Opake.
[Icuxonornyeckasi MOMOUIb U KOHCYJIbTUPOBAHUE B MPAKTUYECKOU IICUXOJIOTUH
noA. pea. M. K. TyTymkuHoi)

Pa3pgea 5. Ilcuxosiorust MaJbIX rpyIiil.
1. Tecr Ha BBISBICHUE I[IEHHOCTHO-OPUEHTAIIMOHHOTO €IMHCTBA KJacca
(LIOE).®puaman JI. M.
2. YopaxHenue «IIpenseioopHast mporpamMmma
3. Tect «Ilogmaéreck 1 BBl 4y>KOMY MHEHHUIO».
4. YopaxHeHue «YMen ckazaTh «HET!»

Pa3nen 6. [lesioBO€ 0O1IEHME.

1. Ponesas urpa «IIpuém Ha paboty»
2.Tect Tomnanma «lIpodeccuoHanbHble NPEANOYTEHUS» U APYIHE
PO OPUEHTATUMOHHBIE TECTHI.
3. OnpocHHK Ha BBISBJICHUE MPO(PECCHOHANBHBIX CKIOHHOCTEN «J1J[O».

TemaTuueckoe mianuposanue kypca "Ilcuxosnorus odomenus'.
10- 11 kaace

Ne Tema Jara | Bcero | B Tom umcie
ypoka 4acoB | TeopHsl | MPaKTHKa

Pazgea 1. Ctpykrypa, yHKUMHU H
CpeacTBa O0IIEeHUS.
BBenenue

-
-

|

Oo6menue. CTpykTypa U CpecTBa 0,5

0O01IeHUSA

0,5

3-4. | HeBepOanbHbIC cpeacTBa OOMIECHUS

PeueBnie cpencTBa oOIIEeHUS

[To3urmu B 00meHnn

Ctuau o01meHus

ManunynupoBaHue

ololo|lo
allao|or|o

L
o|looo
agjo|ja|o

VYpok - quckyccus "Urto memaer
OTKpBITOMY 00111eHUI0?"

10. | MexaHu3Mbl MEXKIUYHOCTHOTO 1 0,5

Pa3zngena 2. Ycia0BHUA M TEXHOJIOTHH
3¢ PeKTUBHON KOMMYHUKAIIUU

COPUSTHUS

11. | Ilcuxomornuyeckue 3amuThl 1

0,5
12. | bapbepsl B 0011eHUH 1 0,5
13. | KonctpykruHoe oOuienue. Kontpominb 1 0,5

SYMOIIUNA

14 AKTHBHOE ¥ TACCUBHOE CITyIIAHHE 1 0,5

15-16. | [Ipuemsl pacnosoxeHus kK ceoe. 2 1

CamornpeseHTanus

Paznen 3. KoHCTpYKTHBHOE
npeoaojeHue KOH(JIUKTOB.




17-18. | Kondnuxr. CTrnum paspenieHus 2 1 1
KOH(JIMKTOB
19. | Yopasnenue KOHQIUKTaMU 1 0,5 0,5
Pasnea 4. IlcuxoJsiorust ceMenHBIX
OTHOIIEHMI.
20. | IIcuxomornyeckue acneKkThl CEMEMHBIX 1 0,5 0,5
OTHOIIICHUU
21. | OyHKIUHA CEMbBH 1 1
22-23. | CTuau ceMerHOro BOCIIUTAHUS 2 1 1
Pazgea S. Ilcuxougorumsi MaJjbIx
24. | rpynm. 1 0,5 0,5
KonnexTnB 1 TMYHOCTD
25. | JlmpepcTBO 1 0,5 0,5
26-27. | ConuaiabHO - IICUXOJIOTHYECKHUE 2 1 1
0COOCHHOCTH B3aNMMOJCHCTBHS B
Mmajioit rpymre. Konbopmuszm
28. | Pa3BuTHE HABBIKOB YBEPEHHOT'O OTKa3a 1 0,5 0,5
Pa3ngen 6. /le1oBoe o01ieHne
29. | lemoBas Oecenma 1 0,5 0,5
30. | I[Icuxomormueckne 0COOEHHOCTH 1 0,5 0,5
yOJTUIHOTO BBICTYIUICHUS
31. | DK3aMeH IICUXOJIOTHYECKHUE ACIIEKTHI 1 1
32. | IIpodeccroHanbHOE caMOOIIpEIeICHNE 1 0,5 0,5
33-34 | [IpoekTupoBanue npodheccuoHaIbLHOTO 2 1 1
YKU3HEHHOTO ITyTH
Bceero 34 16 18

~
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Pe3yabTaThl 0CBOCHHS NPOrPaAMMBbI
B pesynbrare uzydeHus Kypca y4eHUK TOJDKEH
3HAMb/NOHUMAMb

¢ OCOOEHHOCTHU IMPOIIECCOB CAMOIIO3HAHUS U CAMOBOCITUTAHUS, O
cebe

IIEJI0CTHO;

e 0COOCHHOCTH MPUPOBI YPPEKTUBHOTO OOIICHMUS;

e TICUXOJIOTHYECKHE MPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS TTPOOIIEM BO BpEMsI
KOMMYHUKAIINH; YCJIOBUS U MEPHI TIO UX TIPEITYIPEIKICHUIO

ymemp:

e BBIICHATH W OOBSACHATH CYIICCTBEHHBIC TNPH3HAKH KOMMYHHKAIIUH,
KOH(DIUKTA;

e HaxOJWTh B Pa3HBIX HCTOYHWKAX M aHAIU3UPOBATH HHGOPMAIIHIO,
HEOOXOMUMYIO [IJIi CpaBHEHHUS PA3NMYHBIX TOHSATUNA TIO CTENEHU HUX
3HAYMMOCTH ¥ TI0 TEMATHKE;

e TMPUBOAUTH TPHUMEPHI:  PaA3IUYHBIX BAPUAHTOB  KOMMYHHKAITUH,
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHUS;

e BBIABJIATH KOMMYHUKATHBHBIE TPOOJIEMBI B CIOXKHBIX CHUTYaIUsX,
NPOTHO3UPOBATh TO WIJIM HWHOE pEIICHWE Js YIyYIIeHUS KadecTBa
OOILIEHUS;



MPUMEHSTh MPAKTUYECKUE METOIUKH JUIsl ONMPEACIICHUS] KaueCTBEHHBIX
XapaKTepUCTUK JTUYHOCTH;
HCIIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHWS W YMEHHS B IPaKTHYECKOUN
NESITEIbHOCTH U TOBCEIHEBHOM YKU3HU IS
o HaOJIOJCHUS M OIEHKH CKJIQJbIBAIOIICHCS CUTyallud OOIICHMUS;
ompenesieHnsT KOM(OPTHBIX M JTUCKOM(OPTHBIX  YCIOBUH

KOMMYHUKAIINH;
o BBIP@KEHHUS CBOMX IOTPEOHOCTEH U NPHUHATUS MOTPEOHOCTH
OKPYXaIOIIUX;
o PEIIeHHs] MPAKTHYECKUX 3aJad 10 BBIPAOOTKE COBMECTHOTO
pEeLIeHHS;

UCITI0JI30BaTh IPUEMBI CAMOCOBEPILICHCTBOBAHUS B YU€OHOM U TPYAOBOM
NEATEIbHOCTH;

apryMEHTHPOBAaTh CBOIO TOYKY 3PEHUS BO BPEMS JUCKYCCHUU B TPYMIE
HE3aBUCUMO OT BBICKa3bIBAEMOM TOUKH 3PEHHUS.



